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ALUNOS E FAMILIARES

1.0 AUTOCUIDADO

O autocuidado preconiza ac¢6es individuais e coletivas na busca pela reducéo de riscos
de contaminacdo de alunos, pais, colaboradores, terceiros e fornecedores, tanto pelo
contato com superficies com sujidade e microrganismos, assim como, pelo contato com
visitantes que acessam o Colégio.

Para evitar a transmissdo sao recomendados alguns cuidados, conforme Ministério da
Saude (MS), os quais reduzem o risco através de praticas de autocuidado, onde o
individuo adota alguns habitos para se proteger, mas que acabam protegendo as
pessoas ao seu redor:

e Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com
agua e sabao ou higieniza-las com alcool 70%;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao
tocar, lavar sempre as maos como ja indicado;

e Se estiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes crdonicos e permanecer em casa até
melhorar;

e Evitar aglomeragcdes e manter os ambientes limpos e bem ventilados;
e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos; "

e Evitar abracos, beijos e apertos de maos;
e Manter uma distancia minima (cerca de 2 metros) de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando;
e Dormir bem, ter uma alimentacao saudavel e fazer atividades fisicas;
e Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lenco ou com
o braco e ndo com as maos;
'!L e Higienizar com frequéncia o celular e brinquedos.

A higiene de médos é uma medida preventiva essencial para evitar a transmissdo do
Coronavirus. A mesma pode ser realizada com alcool 70% (em gel, espuma ou liquido)
ou através da lavagem de maos com agua e sabédo, sempre que tocar em uma superficie
de toque de uso coletivo (ex: corrimdo, macaneta, mesa, cadeira, objetos de outras
pessoas, em qualquer ambiente da escola).
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1.1 Higienizacao das maos

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

h = P Aplique na palma da milo quantidade
Makhe a5 mias com Ggua. suficients de sabonete liqusdo para
cobair todas as superficies das maos.

Aplique uma quantidade suficiente de preparacio alcodhea em uma
mac em forma de concha para cobrir todas a5 superficies das mios.

"R

O

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mdo Entrelace o dedos e friccione
das mies entre si. esquerda entrelagando os dedos e vicewversa, 05 espagos interdigitais.
Friccione o dorso dos dedos de uma mio com Friccione o polegas esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais & unhas da mio
a paima da rmio oposts, segurands o dedos, da palma da mie dirsita, utilizando-se direita contra a palma da mdo esquenda,

eom mevimenhs de vai-e-vermn e viee-versa. de movimento circular e viee-versa. farendo movimento circular e viee-versa.

Seque as mdos com papel Mo caso de tornedras com
mdios com dgua. toalha descartivel. contate manual para fechamente,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.

Quando estiverem secas, - .
suas mios estardo seguras, Agora, suas migs estao seguras.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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1.2 O uso do alcool 70%

A higiene das médos é uma medida preventiva essencial para evitar a transmissao do
Coronavirus.

Utilizar alcool 70% em gel, espuma ou spray sempre que tocar em uma
superficie de uso coletivo (ex: corrimao, macaneta, mesa, cadeira, objetos de
outras pessoas, em qualquer ambiente da escola).

Evitar tocar os olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lavar
sempre as maos como ja indicado ou utilizar o alcool 70%.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
copos.

Cartazes informativos estdo disponiveis ao lado do dispenser de alcool 70%
para incentivar a higienizacao das maos.

1.3 Uso de mascaras

Preferencialmente usar a mascara N95 ou PFF2 para educadores, inclusive
durante o trajeto caso ocorra em transporte coletivo

Alunos podem usar mascara de pano conforme ANVISA/ troca a cada 3h,
criancas mais velhas mascara cirurgica a cada 3h, estimular o uso da
mascara dupla (tecido por baixo e cirurgica por cima com troca a cada 3h.

Criancas acima de 2 anos devem apresentar justificativa médica para nao uso
de mascara

Criancas com necessidades especiais que ndo usam mascaras, orientar o
uso do protetor facial (face shield) se possivel.

Em caso das criancas com necessidades especiais hao conseguirem usar
mascara elou face shield, é sugerido que os profissionais em contato com

esta crianca usem, além da mascara, face shield ou éculos de protecao.
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1.3.1 Quando utilizar:

- Toda vez que sair de casa, recomenda-se colocar ja antes de sair;

- Sempre higienizar as maos antes e depois de usar a mascara;

- Usar as alcas para colocar e retirar a mascara;

- Nao tocar na frente da mascara;

- A mascara deve estar bem ajustada ao rosto.

OBS.:

- A utilizacdo da mascara KN95 nao é recomendada, pois essa apresenta menor
capacidade de vedacao e eficacia na filtracao;

- Mascara com valvula de exalacao ndao deve ser usada. Esse tipo de mascara
protege o préprio usuario, mas nao as outras pessoas. O equipamento filtra as
particulas do ar externo quando a pessoa inspira, mas permite que as particulas
escapem pela valvula quando ela expira, colocando em risco as demais pessoas.

1.3.2 Cuidados com a mascara:

Reservar um local limpo para armazenar quando nao estiver em uso.

Mascaras N95 ou PFF2:
O uso pode ser intercalado, mas a troca deve ser realizada até, no maximo, a

cada 7 dias de uso. Esse tipo de mascara deve ficar em local arejado e longe
do sol.

- Pode deixa-la pendurada ou dentro de um saco de papel, por exemplo.

- Trocar a mascara antes de 7 dias se ficar umida ou suja.

- Também devera ser trocada se houver contato com suspeita de COVID-19.

Outros modelos:
- Trocar a mascara a cada 3 horas ou se apresentar sujidade e quando
perceber que esta umida.

Aos alunos de 3 a 5 anos. O Colégio recomenda que seja utilizada e que
ocorra troca a cada 3 horas.

Aos alunos dos Anos Iniciais, o Colégio recomenda que seja utilizada e
que ocorra troca a cada 3 horas.
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Para mascaras de tecido, diariamente higienizar com agua e sabdo. Apoés
secagem, passar com ferro quente.

N&o utilizar a mascara abaixo do nariz ou no queixo, ela devera cobrir nariz e boca.

2.0 DESLOCAMENTO
2.1 Recomendacoes gerais

- Evitar levar itens desnecessarios;

- Certificar-se de estar levando mascaras extras para as eventuais trocas;

- Levar embalagens, tais como sacos plasticos com fechamento hermético,
para acondicionar as mascaras hao cirurgicas usadas;

- Ndo emprestar ou usar mascaras de outras pessoas;

- Se possivel, ter sempre um recipiente com alcool 70%, ou outro produto
devidamente aprovado pela ANVISA, para higienizacdo das maos;

- Ao chegar a sua estacao de estudos, deixar seus pertences em um local
seguro e higienizar as maos.

2.2 Organizacao da entrada

Nos acessos, estdo disponibilizados tapetes sanitizantes, para realizar a
higienizacao dos cal¢ados, das rodinhas das mochilas e também das
cadeiras de rodas.

Além disso, para circulacdo nos ambientes da Educacao Infantil, as
criancas dos Maternais 1 e 2 serao orientadas a retirar o calcado ja na
entrada, e os educadores utilizarao calcados restritos para esses espacos.

Orientacdo para funcionarios, professores e alunos que estao com sinais e
sintomas, doentes ou que tiveram contato direto com uma pessoa com
Covid- 19, para ficarem em casa e procurarem o servi¢co de saude.
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Organizacao do fluxo de entrada e de saida no prédio escolar e escalonamento
de horérios de entrada e saida para funcionarios, professores e alunos.

Disponibilizacao de recipientes (tétens pequenos e grandes, dispensers de
parede) com alcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela
ANVISA, para higienizacao das maos em todas as entradas.

Toda estrutura fisica do Colégio foi adaptada para evitar aglomeracées com
demarcacdes no chao, cartazes e pedestais sinalizadores.

2.3 Catracas e estacionamento

As catracas estarao com acesso liberado para entrada de alunos. Pais ou
responsaveis somente terdo acesso ao Colégio por solicitacao da
coordenacao.

As catracas serao acionadas, por medidas de seguranca, apés o horario de
maior fluxo na entrada e na saida de todos os alunos, professores e
funcionarios.

Pais e responsaveis nhao poderao utilizar o estacionamento. O mesmo sera
disponibilizado apenas para o acesso dos veiculos para embarque e
desembarque dos alunos.

2.4 Area de espera

Estas areas, serdao evitadas para nao gerar aglomeracdao e propagacao do
virus.

O piso foi demarcado respeitando o distanciamento preconizado de 1,5
metros, caso seja hecessaria a utilizacao destes espacos.
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3.0 ATENDIMENTOS EM GERAL E SETORES

O atendimento ao publico sera prioritariamente por canais remotos.

Os atendimentos presenciais serao realizados respeitando o distanciamento
preconizado de 1,5 metros e uso obrigatério de mascaras.

Colocacao de guias fisicos, pedestais sinalizadores, como fitas adesivas no
piso e cartazes nas paredes, para a orientacao do distanciamento fisico.

4.0 AFERICAO DA TEMPERATURA

A afericdo de temperatura € uma medida preventiva para evitar a transmissdo do
Coronavirus. Sera realizada somente nos pedestres que entrarem nos ambientes
escolares por meio de um termémetro digital infravermelho.

Na situacdo em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, a pessoa
devera ser orientada a ndo permanecer na escola, estando acompanhado do
seu responsavel.

Se a pessoa hao estiver acompanhada do responsavel e for identificada com
temperatura acima de 37,8°C, devera ser encaminhada para a area de

isolamento previamente definida e, de acordo com as indicacdes dos

protocolos dos servicos de saude locais, encaminhada para o Servico de
Assisténcia a Saude (SAS) que entrara em contato com o responsavel.

Diante da identificacao de um caso suspeito no Colégio, autorreferido ou com
base na constatacdo de sinais e sintomas durante o periodo de aula, este
deve ser encaminhado para a area de isolamento previamente definida e, de
acordo com as indicacdes dos protocolos dos servicos de saude locais,
encaminhado para o Servico de Assisténcia a Saude (SAS) que entrara em
contato com responsavel.

5.0 ALUNOS DE GRUPO DE RISCO

- Aos alunos que estiverem em grupo de risco, devidamente
justificado, serda assegurado que permanecam em casa e
acompanhem as aulas remotamente.
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5.1 Deteccao precoce dos casos

Qualquer pessoa com sintomas da Covid-19, ou que mora com pessoas com
suspeita ou confirmacdao da doenca nao podem comparecer no Colégio. A
orientacdo é de que permaneca em casa e entre em contato com o servico
médico e informe o Colégio.

Permanecer em isolamento domiciliar, pelo tempo determinado pelo médico:
professor, funcionario ou aluno que resida ou tenha entrado em contato com
pessoas com confirmacao da Covid-19.

Monitoramento diario de alunos e de colaboradores sobre a manifestacao de
sintomas da Covid-19.

5.2 Casos suspeitos - Medida de restricao (Sala de Isolamento e SAS)

- Durante o atendimento no Servico de Atendimento a Saude (SAS), o
distanciamento observado é de no minimo 1,5 metros;

- Sao usadas as medidas de prevencao e uso de EPI's pela equipe de saude
no contexto da Covid-19;

- O chao com demarcacao nos locais de posicionamento das cadeiras de
atendimento e espera;

- Apés o atendimento de cada aluno, no SAS, é realizada a desinfeccdo de
todas as areas de toque: macas, cadeiras, portas/macanetas, geladeira,
puxadores dos armarios, etc;

- Todo o caso suspeito que for atendido é acolhido na Sala de Isolamento
para ser melhor cuidado pelo SAS.

6.0 SALAS

6.1 Salas de aula

Distanciamento fisico de 1,5 metros entre alunos.
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Marcacdo com fitas adesivas, no piso das salas de aula, indicando o
posicionamento de mesas e cadeiras conforme o espacamento determinado.

As janelas e portas serao mantidas abertas.

Uso de ventiladores devidamente posicionados a fim de possibilitar a
circulacdo de ar externo.

Cartazes informativos com a capacidade de alunos de cada sala fixados na
entrada da sala de aula, bem como cartazes com orientacdes do autocuidado
afixados em todas as salas.

Mesas e cadeiras dispostas com a mesma direcdo, evitando que alunos
figuem virados de frente uns para os outros.

Dispenser de alcool 70% em todas as salas de aula, pr6ximo a entrada da
porta, para incentivar a higienizacao das maos.

Durante o turno de aula, o aluno deve permanecer em sua classe.
Manutencao das classes com utilizacao fixa pelos alunos.

Os materiais escolares, dispostos nas classes devem ser apenas o
necessario.

A mochila devera conter somente o material estritamente necessario e ser
higienizada com alcool 70% ao chegar no domicilio.

Orientacdo para o nao compartilhamento de materiais (borracha, lapis,

caneta, apontador).
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A higienizacdo do mobiliario (mesas e cadeiras), as quais sao de material
passivel de limpeza, sera realizada apdés cada turno com produto
recomendado pela ANVISA.

6.2 Salas de aula da Educacao Infantil

Distanciamento fisico minimo de 1,5 metros entre alunos.

O piso das salas de aula estd demarcado, indicando posicionamento de
mesas e cadeiras.

As janelas e portas serao mantidas abertas para circulacdo do ar natural
durante o turno de aula.

Uso de ventiladores devidamente posicionados a fim de possibilitar a
circulacao de ar externo.

Cartazes informativos com a capacidade de alunos de cada sala, fixados na
entrada da sala de aula, bem como cartazes com orientagcdes do autocuidado.

Mesas e cadeiras dispostas evitando que alunos fiquem virados de frente uns
para os outros.

Colocacao de dispenser de alcool 70% em todas as salas de aula, proximo a

entrada, para incentivar a higienizagcao das maos.
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Objetos de uso individual (babeiros, fraldas, lencdéis, travesseiros e toalhas)

ndo podem ser compartilhados, assim como nao pode ocorrer o
compartilhamento de objetos entre criancas (brinquedos por exemplo), caso
ocorra, estes deverao ser higienizados previamente.

Orientamos que brinquedos nao sejam trazidos de casa, somente o material
necessario, devendo priorizar o uso de materiais descartaveis. Materiais que
acompanham os alunos, por exemplo, as mochilas, devem ficar dispostos em
cabides.

Alunos das turmas dos Maternais 1 e 2:

Area Limpa: a crianca fara a troca de calcados ao ingressar na sua sala.
Utilizar calcados de facil limpeza ou, até mesmo, de meias antiderrapantes,
para uso exclusivo dentro da sala. Ao chegar e realizar a troca, guardar o que
estava sendo usado em uma sacola dentro da mochila, para cal¢car ao sair da
aula. Mesmo processo sera feito pelo professor da turma.

A higienizacao do mobiliario (mesas e cadeiras), as quais sdo de material
passivel de limpeza, sera realizada apdés cada turno com produto
recomendado pela ANVISA.

6.2.1 Fraldario

- Disponibilizacdo de kit completo para higienizacdo das maos, contendo
sabonete liquido, toalhas de papel nao reciclavel e alcool 70%;

- Realizar a lavagem adequada das maos da crianca;

- A higienizacaol/desinfeccdo do fraldario sera realizada antes e apds o uso, e
também, no término de cada turno, com produto recomendado pela ANVISA.
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6.3 Salas Ambiente (Musica, Arte, Lingua Inglesa, Geografia, Historia,
Matematica, Educacao Tecnoldgica)

Definicdo temporaria: ndo serédo utilizadas.

Os professores das aulas especializadas, inicialmente, irdo dar aulas nas

salas; os alunos nao se deslocarao para as salas ambiente para evitar o fluxo
e a aglomeracao.

6.4 Salas de Informatica

Definicdo temporaria: ndo seréo utilizadas.

6.5 Laboratorios

Definicdo temporéria: ndo serdo utilizados.

Os professores inicialmente, irdao dar as aulas nas salas; os alunos nao se

deslocarao para os laboratorios para evitar o fluxo e a aglomeracao.

6.6 Biblioteca

- A biblioteca funcionara com acesso restrito;

- Empréstimos de livros poderdao ser solicitados via e-mail:
biblioteca@bomconselho.com.br (o]1] telefone e serao
disponibilizados para retirada na recepcdao, para pais e

responsaveis, ou serdao levados até a sala de aula;
- Assim que os livros retornarem, serao deixados em "quarentena" por trés

(3) dias para, s6 depois, voltarem a circulacao e disponiveis para um novo
empréstimo; poderao ser entregues ha recepcao ou ha porta da biblioteca;

- Em relacao as horas do conto, as colaboradoras irdo até as salas de aula
realizar a atividade com as turmas.

6.7 Armarios individuais
Definicdo temporéria: ndo serédo utilizados.
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7.0 INSTALACOES
7.1 Bebedouros

Disponibilizado somente para abastecer copos e garrafas.

Instalacao de papel toalha descartavel ao lado do bebedouro, para uso no
acionamento durante o abastecimento do copo ou garrafa.

Disponibilizacao de dispenser de alcool 70% ao lado de bebedouros.

O aluno devera trazer sua garrafa de agua.

E proibido o compartilhamento de copos.

Cartazes informativos ficarado disponiveis ao lado do bebedouro.

Em caso de fila, o distanciamento preconizado sera monitorado.

Em horarios de maior fluxo, um tnico colaborador abastecera as garrafas.

Para alunos da Educacao Infantil, as garrafas de agua ficardo mantidas na
mochila ou em local separado identificados com o nome do aluno, com
controle e manuseio pelo professor.

A higienizacaoldesinfeccao dos bebedouros sera realizada antes e ap6s o
uso, e também, no término de cada turno, com produtos recomendados pela
ANVISA.
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7.2 Escadas

O uso de escadas sera incentivado, observando-se o distanciamento minimo
de uma pessoa a cada trés degraus.

O fluxo de pessoas deve ser organizado através de filas para obedecer o
distanciamento e evitar aglomeragoes.

A higienizacdo dos corrimdes ocorrera antes do comeco das atividades ou
apés o término.

Instalacdo de dispensers ou toten com display de alcool 70%, no inicio e ao
final da escada.

Cartazes afixados orientando sobre a utilizacdo de escadas, distanciamento e
higienizacao das maos.

7.3 Elevadores

A recomendacdo para utilizacdo de elevadores é apenas para pessoas com
dificuldades ou limitacdes para deslocamento.

Durante o uso, a circulacao de ar estara ligada.

Para desestimular a utilizacao dos elevadores, cartazes serao afixados em

local visivel préximo ao elevador.

Capacidade total de uso do elevador: 2 pessoas.

Colocacao de um dispenser de alcool 70% préximo a entrada e saida do
elevador em todos os andares para incentivar a higienizacao das maos.

A higienizacao dos elevadores devera ocorrer antes do inicio das atividades e
apés o término.
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7.4 Sanitarios

Os sanitérios serédo higienizados preferencialmente apés cada utiliza¢gdo, ou no minimo a
cada trés horas, durante o periodo de funcionamento.

7.5 Ventilacao

- Privilegiar a renovacao frequente do ar, mantendo janelas e portas abertas.

- Preferencialmente, nao usar ar condicionado;

- Sempre que possivel serao usados ventiladores de parede virados para a
Janela, nas salas de aula, a fim de trocar o ar do ambiente.

8.0 AREAS COMUNS

8.1 Patios, pracinha, brinquedoteca e corredores

- Para areas de uso comum, como a pracinha, sala de exposicdes
e patios, onde é possivel, foram feitas demarcacdées com
distanciamento fisico de 1,5 metros;

- Para uso dos brinquedos das pracinhas, sera liberado uma
turma por vez efetuando a devida higienizacao das maos.

8.2 Ginasio | quadras poliesportivas

- Esta temporariamente proibido pelos 6rgaos governamentais que sejam
praticados esportes que tenham contato fisico entre os alunos, como por
exemplo: futebol, volei, entre outros; porém esses ambientes estao sendo
utilizados para pratica esportiva sem contato fisico, observando o devido
distanciamento e nao compartilhamento de objetos;

7

- A utilizacdo destas areas externas é utilizada também para intervalos e

convivéncia entre os alunos, mas com o cumprimento do distanciamento de

no minimo 1,5 metros e com as devidas sinalizacdes.
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8.3 Cantina Cebecos

A Cantina Cebecos atendera inicialmente com servico Take Away. No Instagram, através
do link: instagram.com/cantina.cebecos (@cantina.cebecos), estara divulgado o cardapio
de lanches. A encomenda devera ser feita pelo WhatsApp que esta disponivel neste
perfil.

A Cantina Cebecos, inicialmente, ndo servira almogo para alunos e familiares.

A venda direta, no balcéo, devera ser sempre evitada para ndo gerar aglomeragdo. Usar
meios eletrbnicos de encomenda e de pagamento.

Os lanches encomendados deverédo, preferencialmente, ser entregues na sala de aula
ou em um ambiente préximo.

Durante o periodo de excepcionalidade, a clientela da cantina limita-se ao publico interno
do Colégio: alunos e colaboradores.

9.0 ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

9.1 Turno Inverso

Inicialmente, o projeto sera oferecido apenas para 0s alunos:
12 turma (Pré 1, Pré 2 e 1° ano) - Sala 1 prédio A
22 turma (2° ao 5° ano) - Sala 2 prédio A

Os protocolos deverao ser respeitados rigorosamente: distanciamento, uso da mascara,
higienizacéo constante das maos e ndo compartilhamento de objetos.

O(a) aluno(a) devera trazer:

- Uma garrafa para agua;

- Lanche com identificacdo para o horario da tarde; sera embalado e
guardado em potes;

- Uma muda de roupa, se houver necessidade da troca;

- Kit de higiene (estojo com escova de dente e pasta de dente);

- Mascaras para substituicao;

- Frasco pequeno de alcool gel.

Nos dias frios, o(a) aluno(a) devera estar bem agasalhado(a), pois os

ambientes precisam continuar bem ventilados.

Espacos ao ar livre também serdo oportunizados para a realizacao das
atividades.

Solicitamos que as familias reforcem as orientacdes quanto ao uso do alcool gel, da
mascara e o cumprimento dos protocolos nas intera¢des sociais, visando o autocuidado
e 0 cuidado com o outro. Devido a espontaneidade das criancas, essas orientacdes
devem ser constantemente relembradas em casa e no Colégio.
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Alimentacao:

- O café da manha sera enviado pela Cantina Cebecos e as responsaveis do
Turno irdo servir as criancas, sempre com a higienizacao das maos antes e
depois de cada entrega;

- No almoco sera servido "prato feito", identificado com o nome da crianca e
servido no refeitério do Turno Inverso;

- Serao utilizadas luvas plasticas para servir;

- Sera observado o distanciamento de no minimo 2 metros entre as criancas.

9.2 Projeto Esporte

- Inicialmente sera oferecido para os alunos de 9° ano até o 3° ano do Ensino
Médio e que estado assistindo as aulas de maneira presencial.

- A preferéncia pela vaga sera do(a) aluno(a) que frequentou aulas presenciais
Ja no primeiro semestre/2021.

Modalidade:

- Basquete
- Voleibol

- Handebol
- Futsal

Horério:
Os treinos ocorrerdao entre: 14h15min as 17hl15min com duracdo de 45

minutos.
Os alunos deverao seguir rigorosamente os horarios de entrada e saida dos

treinos.

Local:

Ginasio Sao Francisco

Acesso:

Entrada: somente pela recepcao da Rua Ramiro Barcelos.
Saida: somente pela recepcao da Rua Ramiro Barcelos.

Os orientadores técnicos, 5 minutos antes dos treinos, irdo buscar os alunos na
Recepcéo Principal. Ao término dos treinos os orientadores técnicos irdo acompanhar os
alunos até a Recepcao Principal.
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Trazer para o treino:

- Uma garrafa de agua;
- Toalha de casa que sera de uso individual e exclusivo;
- Mascaras para substituicao.

Mascara:

Uso obrigatério de mascaras antes, durante e apds os treinos.

Distanciamento:

Cada sessao de treino contara com, no maximo, 10 alunos por horario e
ficarao dispostos a distancia minima de 2 metros entre os atletas.

OBS.: Caso alguma turma ultrapasse o numero de 10 alunos, sera estudada a
possibilidade da turma ser dividida em duas, formando um grupo para o
treino de segunda-feira e outro para quarta-feira.

Utilizagdo de materiais:

Os materiais serao de uso individual durante os treinamentos.

Acesso aos vestiarios:

O uso dos vestiarios sera restrito e controlado.

Higiene:

Os atletas deverdo higienizar as maos antes e apds os treinamentos. Serao
reservados 10 minutos entre os treinamentos para higienizacdo do material e
higiene pessoal.

Conscientizacao:

Sera realizada constante orientacao para os atletas sobre a importancia das
medidas individuais de higienizacao e prevencao.

Aluno(a) com sintomas de Covid-19 (febre, dor de cabeca, coriza, tosse,
diarreia, dor de garganta, cansaco...) nhao devera comparecer no treino e
devera procurar servico médico. Caso compareca com sintomas nho treino,
sera afastado e encaminhado para o Servico de Assisténcia a Saude do
Colégio.

9.3 Demais Atividades Extracurriculares
Definicdo temporaria: ndo serdo utilizados.




